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Willkommens-
tag

Einführungs-
seminar

Fachtage

Zwischen-
seminar

Wahlseminar/
Politische 
Bildung

Abschluss-
seminar

Fachtage 

An diesen Seminartagen kannst du 
verschieden Workshops wählen. Das 

sind mögliche Themen: Demenz, 
Sucht, Behinderungen und vieles 

mehr.  

Wahlseminar 

In dieser Woche wird ein Thema intensiv 
behandelt. Zum Beispiel: Wie gehe ich mit 
Stress um? Was ist für die Zukunft wich-
tig? Was kann ich für die Umwelt tun? 

Politische Bildung 

Das Seminar wird vom Bildungs-
Zentrum gemacht. Ihr sprecht bei 
diesem Seminar über politische 

Themen. 

Einführungsseminar 

Kennenlernen der Gruppe. Wie 
geht es dir in deinem FSJ oder 

BFD? Was darfst du in deinem FSJ 
oder BFD machen und was nicht? 

Zwischenseminar 

Halbzeit im Freiwilligendienst: Wie geht 
es dir bei der Arbeit? Welchen Beruf 

kann ich später machen? 

Online-Willkommenstag 

Dieser Seminartag findet online statt. 
Du bekommst erste Infos zu deinem 
Freiwilligendienst und lernst unser 

Team kennen.  

Abschlussseminar 

Rückblick auf das Jahr: Wie war dein 
FSJ oder BFD? Was machst du in der 

Zukunft? 
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Für alle Veranstaltungen erhaltet ihr einige Wochen vorher eine E-Mail mit allen wichtigen Informationen 
und der Möglichkeit euch anzumelden.  
Von euren Einsatzstellen werdet ihr für diese Veranstaltungen freigestellt. 

Freiwilligenkonferenz in Kiel, im Winter
• eine Konferenz nur für Freiwillige von den Partitätischen Freiwilligendiensten
• bringe Ideen ein, mache Vorschläge und diskutiere, wie der Freiwilligendienst 
weiterentwickelt werden kann
• Vernetze dich mit anderen engagierten Freiwilligen
• Nach der Veranstaltung können sich Arbeitsgruppen bilden, um weiter an 
gemeinsamen Projekten zu arbeiten. 

Landessprechenden-Wahlwochenende, Herbst
• findet für ein Wochenende in einem Tagungshaus in Schleswig-Holstein statt

• vernetzte dich mit Freiwilligen anderer Träger in Schleswig-Holstein

• Bringe Ideen und Vorschläge ein, um den Freiwilligendienst landesweit zu verändern

• Stelle dich für den Landessprecher*innenrat aller Freiwilligendienste-Träger in S.-H. zur 
Wahl und engagiere dich mit politischer und projektorientierter Arbeit 

Wahl der Bundessprecher*innen, Herbst 
• nur für Freiwillige im BFD

• Registrierung und Wahl findet online statt

• Lass dich zur Wahl aufstellen und werde Bundessprecher*in

• Wähle deine Bundessprecher*innen

• Berate und unterstütze das BAFzA und die Politik im Interesse aller Freiwilligen

für-freiwillige.de: finde Vergünstigungen für Freiwillige
• www.fuer-freiwillige.de - Orte finden, die Vergünstigungen für Freiwillige anbieten 

• Du kannst auch dein Lieblingscafé oder das Kino bei dir um die Ecke etc. zum 
Mitmachen begeistern und selbst auf der Karte eintragen

•oder folge fuer_freiwillige auf Instagram

Freiwillige berichten an Schulen
• unterstütze uns bei einer Infoveranstaltung an Schulen, um Schüler*innen über den 
Freiwilligendienst zu infomieren

• berichte aus erster Hand von deinen eigenen Erfahrungen

Folge uns auf Instagram: freiwilligendienst_sh
• mache den Freiwilligendienst bekannter und sorge für mehr Anerkennung und 
Wertschätzung

• verlinke uns oder nutze #FSJ, #BFD, #freiwilligwertvoll oder #zwischenmenschundmeer 
bei deinen Posts

• erstelle kleine Beiträge über deinen Freiwilligendienst, die wir für dich posten dürfen
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GPS – Gesellschaft für Paritätische 
Soziale Dienste GmbH
Paritätische Freiwilligendienste
Zum Brook 4  |  24143 Kiel

Telefon: 0431 5602-42

www.fsj-sh.org  |  www.bfd-sh.org


